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POKRZYWA

ZWYCZAJNA

(Urtica dioica L)
WLASCIWOSCI:
przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne,
odtruwajgce, przeciwmiazdzycowe,
odzywcze, hamujgce stany zapalne w
uktadzie moczowym i pokarmowym,
moczopedne, pobudzajgce procesy

odnovyy tkanek )
SUROWIEC: LISC,KORZEN,OWOC
FORMY ZASTOSOWNIA

Wewnetrznie- napar, odwar, sok,
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BABKA
LANCETOWATA

(Plantago lanceloata

L)
WLASCIWOSCI:
przeciwzapalne, moczopedne,

antyseptyczne, wykrztusne, ostaniajgce,
przeciwkaszlowe, przeciwwrzodowe,
regulujgce przemiane materii i trawienie,
przyspieszajgce gojenie ran,
przeciwwirusowe, przeciwobrzekowe
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DZIURAWIEC

ZWYCZAJNY

( Hypericum perforatum L)
WLASCIWOSCI:

sciggajace, przeciwkrwotoczne,
z6tciopedne, odkazajgce, uspokajajace,
moczopedne, przeciwzapalne,
wzmachiajgce, odtruwajgce, poprawiajgce
nastrdj, uszczelniajgce, wzmacniajgce

naczynia krwionosne, przeciwdepresyjne
SUROWIEC: KWIAT, ZIELE
FORMY ZASTOSOWANIA:
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BYLICA PIOLUN

(Artemisia absinthium L.)
WLASCIWOSCI:
przeciwrobacze, antypierwotniakowe,
pobudzajgce wydzielanie soku
zotgdkowego- w tym kwasu solnhego, soku
trzustkowego, z6tci i jelitowego,
poprawiajgce trawienie i wchtanianie
sktadnikéw pokarmowych,
antybakteryjne, cytotoksyczne,

czyszczgce krew
SUROWIEC- ZIELE, KWIAT
FORMY ZASTOSOWANIA
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DZIEWANNA
WIELKOKWIATOWA-

(Verbascum densiflorum Bertol.)
WLASCIWOSCI
wykrztusne, pobudzajgce czynnosci
sekrecyjne nabtonka drog oddechowych,
antybakteryjne, przeciwwirusowe

(wirusostatyczne) wykrztusne
SUROWIEC: KWIAT, ZIELE,KORZEN
FORMY ZASTOSOWANIA
Wewnetrznie: napar, wyciagg, nalewka
Zewnetrznie: napar, mieszanka olejowa
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ZYWOKOST LEKARSKI

(Symphytum officinale L.)
WLASCIWOSCI:
regeneracyjne, rozkurczowe, odzywcze,
aktywuje procesy regeneracji chrzgstek i
kosci, przyspiesza zrastanie sie kosci
ztamanych i peknietych, przyspiesza
gojenie ran, przeciwkaszlowe,

regeneracyjne bton sluzowych
SUROWIEC: LISC, KORZEN
FORMY ZASTOSOWANIA
Wewnetrznie: odwar, wywar, syrop
Zewnetrznie: nalewka. macerat oleiowv.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Linneusz

PODAGRYCZNIK

(Aegopodium podagraria

L.)

WLASCIWOSCI:
przeciwzapalne, moczopedne,
przeciwreumatyczne,
wspomagajgce trawienie, oczyszczajgce,
odtruwajace,
odkwaszajgce, przeciwbakteryjne,

uspakajajgce ’
SUROWIEC: ZIELE, KWIAT, KORZEN
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SKRZYP POLNY

(Equisetum arvense L.)
WLASCIWOSCI
moczopedne, przeciwobrzekowe,
przeciwkamicze,
odtruwajace, (zapobiega powstawaniu
kamicy moczowej),
przeciwmiazdzycowe, lekko zétciopednie;
uszczelniajgce, wzmacniajgce naczynia

krwionos$ne,
SUROWIEC: ZIELE

FORMY ZASTOSOWANIA




WIERZBOWKA

KIPRZYCA-

(Epilobium angustifolium)
WLASCIWOSCI:
rozkurczowe, przeciwalergiczne,
przeciwwysiekowe, uspokajajace,
przeciwbdlowe, hamujgce przerost
gruczotu krokowego, przeciwobrzekowe,

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
SUROWIEC: ZIELE , KWIAT
FORMA ZASTOSOWANIA:
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PIECIORNIK GESI

(Potentilla anserina L.)
WLASCIWOSCI
sciggajgce, przeciwzapalne,
przyciwwysiekowe, przeciwbiegunkowe,
obkurczajgce naczynia krwionosne
hamujgce drobne krwawienia,
przeciwobrzekowe, hamujgce rozwoj
bakterii i grzybéw chorobotwdrczych,
ochronne na migzsz watroby
SUROWIEC: KWITNACE ZIELE
FORMY ZASTOSOWANIA:

Wewnetrznie: odwar. nalewka. ekstrakt.
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tOPIAN WIEKSZY

(Arctium lappa L.)
WLASCIWOSCI

antybakteryjne, grzybobdjcze,
przeciwzapalne, moczopedne, napotne,
zmniejszajgce wydzielanie soku
zotgdkowego, zwiekszajgce wydzielanie
Sluzéw w przewodzie pokarmowym,
regulujgce przemiane materii
SUROWIEC: KORZEN , ZIELE, KWIATOSTAN

FORMY ZASTOSOWANIA:
Wewnetrznie: wywar, odwar, nalewka
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KRWAWNIK

POSPOLITY

(Achillea millefolium L.)
WLASCIWOSCI
z6tciopedne, zbiciotwdrcze, wiatropedne,
rozkurczowe, moczopedne,
przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne,
odkazajgce, napotne, uspokajajace,
wykrztusne, przeciwgorgczkowe,
hipotensyjne, poprawiajgce metabolizm
SUROWIEC ZIELE KWIAT
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WROTYCZ POSPOLITY

(Tanacetum vulgare L.)
WLASCIWOSCI
przeciwzapalne, odkazajgce
(przeciwroztoczowe, przeciwrobacze,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybicze, przeciwalergiczne
(przeciwwysiekowe, przeciwhistaminowe),
przeciwbdlowe , uspokajajace,
przeciwderpesyjne, rozkurczowe,
z6tciopedne, zbtciotwdrcze, reqgulujgce
przemiane materii, odtruwajace.

SUROWIEC- ZIELE, KWIAT
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LIPA

(TILIA)
WLASCIWOSCI
moczopedne, wzmachiajgce naczynia

krwionosne, przeciwzapalne,
antyseptyczne, obnizajgce cisnienie krwi,
przeciwgorgczkowe, napotne,
uspokajajace, rozkurczowe
SUROWIEC: KWIAT, OWOC

FORMY ZASTOSOWANIA
Wewnetrznie: napar, syrop, proszek
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MNISZEK LEKARSKI

(Taraxacum officinale L)
WLASCIWOSCI
zwieksza wydzielanie soku
zotgdkowego, utatwia trawienie
pobudza czynnosci watroby, utatwia
przeptyw zétci do dwunastnicy,
usuwa z organizmu nadmiar jondéw
sodu i potasu, dziata moczopednie i
przeciwzapalnie, obniza poziom

glukozy we krwi
SUROWIEC: KWIAT, KORZEN
FORMY ZASTOSOWANIA
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PODBIAL POSPOLITY

(Tussilago farfara L.)
WLASCIWOSCI:
wykrztusne, tagodzgce kaszel,
powlekajgce, nawilzajgce, Sciggajace, tago
dzace,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, rozku
rczowe.

SUROWIEC : ZIELE, KWIAT
FORMY ZASTOSOWANIA
Wewnetrznie: napar, wywar, nalewka,
sok, intrakt
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PRZYTULIA
CZEPNA

(Galium aparine L.)
WLASCIWOSCI

rozkurczowe, antyseptyczne, zéiciopedne,
pobudzajgco na przemiane materii,
odtruwajgco,
silnie moczopedne, przeciwobrzekowe,
przeciwzapalne, przeciwkamicze,
sciggajgce, przeciwmiazdzycowe
SUROWIEC: ZIELE
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KONICZYNA tAKOWA

(CZERWONA)

(Trifolium pratense L.)
W£ASCIWOSCI
wykrztusne, moczopedne, odtruwajgce,
przeciwobrzekowe, mlekopedne,
uspokajajace, regulujgce menstruacje,
hamuje nadmierne krwawienia
miesigczkowe, uszczelniaj i
wzmacnia naczynia krwionosne, znosi
objawy menopauzy
SUROWIEC: ZIELE, KWIAT

ENDNMYV 7ZACTNACN\\A/ANITA
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BLUSZCZYK
KURDYBANEK

(Glechoma

hederacea L)

W£ASCIWOSCI
regulujgce przemiane materii,
oczyszczajgce krew, moczopedne,
rozkurczowe, odkrztuszajgce,
rozszerzajgce oskrzela, intrakt przerywa
ataki astmy, leczy zakazenia alergiczne
drég oddechowych, przeciwzapalne
(oskrzela i krtan, ptuca zatoki),
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GLISTNIK JASKOtCZE
ZIELE

(Herba Chelidonii
L)
W£ASCIWOSCI

przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne,
uspokajajgce, nasenne
przeciwpierwotniakowe, zétciopedne,
rozkurczajgce, przeciwwirusowe,
przeciwalergiczne, przeciwbdlowe,
obnizajgce cisnienie krwi,
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MYDLNICA LEKARSKA

(Saponaria officinalis L.)
W£ASCIWOSCI
wykrztusne, odtruwajgce,
przeciwzapalne, regulujgce
wypréznienia, zotciotwdrcze,
z6tciopedne, antyseptyczne,
przeciwgrzybicze, antybakteryjne,
rozkurczowe, w wiekszych dawkach
dziata wymiotnie. wzmaga wydzielanie
moczu i sliny
SUROWIEC: KORZEN, ZIELE
FORMY ZASTOSOWANIA:
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BYLICA

POSPOLITA

(Artemisia vulgaris L)
WLASCIWOSCI
niweluje wzdecia, niedokwasnosc, kolke
jelitowa, niezyty i béle brzucha,
poprawia apetyt, utatwia przyswajanie
pokarméw, u dzieci jako Srodek
przeciwskurczowy, u dorostych w
neuropatiach, nerwobdlach i przy
padaczce.
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OSTROZEN
WARZYWNY

(Cirsium oleraceum

(L.)

WLASCIWOSCI
odtruwajgce, zotciotwdércze i zétciopedne,
ochraniajgce migzsz watroby przed
marskoscia i sttuszczeniem, zétciopedne i
rozkurczowe, hamuje stan zapalny przy
przeroscie gruczotu krokowego, obniza
poziom cukru we krwi, leczy reumatyzm,
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OSTROZEN

POLNY

(L.)

WLASCIWOSCI
odtruwajace i moczopedne, hamuje
krwawienia poprzez obkurczanie naczyn
krwionosnych i wytrgcanie wtéknika we
krwi wyptywajgcej, wzmacniajgce i
odzywcze, przyspiesza przemiane materii,
wspomaga procesy odchudzania,
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MIETA NADWODNA

Mentha aquatica L.
WLASCIWOSCI
reguluje zaburzenia trawienne,
przeziebienie, wspomaga przemiane
materii, reguluje zaburzenia w
wydzielaniu zo6tci, niedokwasnos¢ soku
zotgdkowego, przewlekte wzdecia,
oczyszcza watrobe , reguluje
wypréznienia,
SUROWIEC: ZIELE
FORMY ZASTOSOWANIA
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RDEST PLAMISTY

(Polygonum persicaria L)
WtASCIWOSCI
przeciwkrwotoczne, profilaktycznie w
nadmiernych krwawieniach
miesigczkowych, krwotokach z nosa,
dzigset i krwiomoczu, sciggajgce,
zwieksza krzepliwos¢ krwi,
przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne,
wzmacnhiajgce naczynia krwionosne,

wykrztusne, sekretolityczne
SUROWIEC : ZIELE
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GLOWIENKA

POSPOLITA

(Prunella vulgaris Linne)

WtASCIWOSCI
rozluznia zalegajacy Sluz w drogach
oddechowych, hamuje rozwéj bakterii,
rozszerza oskrzela, udraznia uktad
z6tciowy, wptywa zétciopednie, dziata
antyseptycznie i ochronnie na
migzsz watroby, zapobiega zakrzepom

| zatorom, przeciwmiazdzycowo,
nrzeciwzanalniea
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SZCZAW

KEDZIERZAWY

( Rumex crispus L.)
WLASCIWOSCI

przeciwkrwotoczne, wzmacniajgce
naczynia, przeciwzapalne, Sciggajgce,
krwiotwdrcze, znosi reakcje autoagresiji
immunologicznej i objawy alergiczne,

poprawia trawienie, hamuje rozwd;

drozdzakow i bakterii ropnych oraz
beztlenowych, sprawdza sie w leczeniu
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BEZ CZARNY

(Sambucus nigra L.)
WLASCIWOSCI
Kwiat-moczopedne, napotne,
przeciwgorgczkowe, wykrztusne,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
Owoce- przeczyszczajgce, napotne,
moczopedne, przeciwgoragczkowe,
przeciwbdlowe, odtruwajgce, obnizajgce
stezenie tréjglicerydéw i cholesterolu

LDL ,
SUROWIEC: KWIAT, OWOC,LISC, KORA
FORMY ZASTOSOWANIA
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ROZA DZIKA

(Rosa canina L.)

WLASCIWOSCI
z6tciopedne, tagodnie moczopedne,
silnie wzmacniajgce z uwagi na bogactwo
sktadnikow, odzywcze, wzmachniajgce,
przeciwszkorbutowe, lekko rozwalniajgce,
przeciwzapalne, przeciwwysiekowe,
odtruwajgce, prebiotyczne,
Immunostymulujgce, wzmacniajce i
uszczelniajgce naczynia krwionosne,

stabo rozkurczajgce
SUROWIEC: OWOC W FAZIE DOJRZALE)

ENDNMY ZACTNCNIAIANIITA




